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Cong tac giam sat bénh Cum tai tinh Ninh Thuén

I. PAC PIEM BENH CUM

La bénh truyén nhiém cap tinh duong hé hap do virus cim Influenza gay
ra. Bénh ciim thu¢c nhom B trong Luat Phong, chong bénh truyén nhiem.

- Virus cum (Influenza virus) thuéc nhom Orthomyxoviridae va dugc chia
thanh 3 typ A, B va C. Vo cua virus ban chat 1 glycoprotein bao gdm 2 khéang
nguyén: Khang nguyén ngung két hong cau H (Hemaglutinin) va khang nguyén
trung hoa N (Neuraminidase). Co 15 loai khang nguyén H (H1-H15) va 9 loai
khang nguyén N (N1-N9). Nhitng cach t6 hop khac nhau cua hai loai khang
nguyén nay tao nén cac phan typ khac nhau cta virus cum A.

- Kha ning ton tai & moi truong bén ngoai: Vi ban chat cta virus cim 12
lipoprotein, vi rat cim c6 strc dé khang yéu, dé bi bat hoat béi birc xa mat troi,
tia tir ngoai, dé bi tiéu diét & nhiét 3o 56°C va cac chit hoa tan lipit nhu ether,
beta-propiolacton, formol, chloramine, cresyl, cén...Tuy nhién, vi rut cum co thé
ton tai hang gid & ngoai canh, dic biét khi thoi tiét lanh va d6 am thap. O nhiét
d6 0°C dén 4°C sdng duoc vai tuan, & -20°C va dong kho séng dugce hang nam.

1. Pic diém dich t& hoc

- Bénh cum nguy hiém 1a do tinh 1ay lan nhanh va giy thanh dich. Bénh
c6 thé xdy ra dudi nhiéu mic d6 khac nhau: dai dich, dich, dich nho dja phuong
va cac truong hop tan phat. Bénh cim lan truyén nhanh trén thé gidi trong cac
mua dich cim va gy nén ganh niang vé kinh té do phi ton phai nim vién diéu trj
va cham soc y té cling nhu nghi viéc do bi bénh. Ty 1é tan cong cta bénh cum 13
5-10% & nguoi 16m va 20-30% & tré em.

Trong cac vu dich cam hang nim, 5-15% dan s6 bi nhiém khuan dudng
hé hép trén. Bénh ning va tir vong xay ra chu yéu ¢ nhitng nhom ngudi cé nguy
co cao nhu nguoi gia va ngudi mic bénh man tinh.

Mic du khé c6 thé danh gia dung tinh hinh dich, cac vu dich cum hang
nam thuong gay 3-5 triéu ngudi bi bénh ndng va khoang 250.000-500.000 ngudi
chét hang ndm do bénh cam trén thé gisi. Hau hét, cac trudng hop tir vong & cac
nudc phét trién xay ra & ngudi gia trén 65 tudi.
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Lich str loai nguoi da trai qua cac vu dai dich cam sau:

Tén dai dich cim Thai gian S tir vong Typ vi rut cum
Cum Nga - Chau A 1889-1890 1 triéu H2N2
Cum Tay Ban Nha 1918-1920 40 triéu Hi1N1
COm Chéau A 1957-1958 1 dén 1,5 triéu H2N2
Cam Hoéng Kong 1968-1969 | 0,75 dén 1 triéu H3N2

- Nguoi ta nhan thay rang cac dai dich cim xay ra cé tinh chu ky khoang
tir 10 dén 40 nam. Hién nay, cac phan typ khang nguyén cua vi rat cam A dang
luu hanh trén toan cau 1a A/HIN1 va A/H3N2 xen k& nhau hodc mot trong hai
typ chiém wu thé tuy ting noi. Vi rat cam B bién d6i chdm hon vi rat cam A va
do d6 chi c6 mot typ huyét thanh va khong gay nhitng vu dich 16n, véi chu ky
dich tir 5-7 ndm. Vi rat cum C gay ra cac truong hop tan phat véi triu ching
]am sang khong dién hinh va cac vu dich nho & dia phuong.

- Tré em 5-9 tudi c6 ty 1& mac bénh cao nhét Tuy nhién, ty 1é mac bénh
nang va ty 18 tr vong cao & nhom tré dudi 2 tudi, nguoi gia va nhom nguoi co
nguy co cao. O cac ving 6n d6i, dich cim thudng xay ra vao mua lanh. O céc
vung nhiét doi, bénh thuong xdy ra vao mua mua hoac céc truong hop tan phat
xay ra bat ky thang nao trong nam.

2. Nguén truyén nhiém

- O chira: Virus cim A c6 kha nang gay nhiém cac loai dong vat co vu
(nhu lon va ngua), cac loai chim va gia cam. Déi v6i bénh cum theo mua, ngudi
bénh thé dién hinh, hodc thé nhe 1a 6 chtra virus.

- Thoi gian G bénh: Ngan, thuong tir 1-5 ngdy, trung binh 1a 2 ngay.

- Thoi ky lay bénh: Nguoi bénh dao thai virus khoang 1-2 ngay trude khi
khai phat va 3-5 ngay sau khi c6 triéu chirg 1am sang.

3. Phuong thirc lay truyén

Bénh ctim 14 bénh c6 kha ning 1ay nhiém rat cao va lay truyén nhanh, co
thé gay dich va dai dich. Bénh lay lan qua duong ho hap, qua khong khi giot nho
qua cac giot nhé nudc bot hay dich tiét miii hong ciia bénh nhan c6 chua virus
ciim qua ho, hat hoi. Vi rat vao co thé qua duong miii hong. Ty 18 13y lan cang
manh khi tiép xuc truc tiép va mat thiét, dic biét & noi tap trung dong nguoi nhu
truong hoc, nha tré. Trong diéu kién thoi tiét lanh va 4m thép, té bao duong ho
hép cua ngudi dé bi ton thuong, 1am ting tinh cam nhiém voi bénh.

4, Tinh caAm nhiém va mién dich

Moi nguoi déu c6 kha ndng cdm nhiém cao véi bénh. Ty 1€ cam nhiém
vGi1 cac chung vi rat cim mai rat cao, c6 thé 1én t61 90% ca nguoi 16n va tré em.


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H2N2&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H1N1&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H2N2&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H3N2&action=edit&redlink=1
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Sau khi bi bénh, s& c6 mién dich dic hiéu véi vi rat gay nhiém nhung thoi gian
mién dich thuong khong bén, phu thude vao mirc do bién d6i khang nguyén va
s6 1an bi nhiém trude day va khong c6 tic dung bao vé dbi v6i nhitng typ vi rat
méi. Mién dich ¢6 dugce sau khi khoi bénh khong bao vé duge khoi méc cac bién
chung cua vi rat cim. Tré em, ngudi gia, ngudi dang méic cic bénh man tinh,
suy giam mién dich thudng dé cam nhiém hon nhing nguoi khac.

II. KET QUA CONG TAC GIAM SAT CUM TAI TINH NINH
THUAN

1.Tinh hinh giam sat bénh cam trén dia ban tinh 3 nadm 2022-2024

Két qua giam sat trong 3 nam lién tiép gan day sb s6 ciim trén dia ban tinh
Ninh Thuan khong c6 bién dong 16n.

TT Huyén/TP Nim 2022 | Nim 2023 | Nim 2024 I;i”fogé

1 | Phan Rang-TC 0 0 0 0

2 | Ninh Phuéc 680 706 1.074 59

3 | Ninh Hai 182 119 61 31

4 | Ninh Son 1.429 1.706 1.578 157

5 | Bac Ai 577 482 786 42

6 | Thuin Bic 1.784 944 1.248 121

7 | Thuin Nam 0 0 0 0
Tong 6.674 5.980 6.771 410

Theo ghi nhan tir hé thong giam sat bénh truyén nhiém Qudc gia (phan
mém giam sat bénh truyén nhiém). Trong 3 nidm nim 2022-2024, s truong hop
mic bénh cim xung quanh khoang 6.000 ca mic mdi nam. Thang 01 (nim 2022
la 352 truong hop, nam 2023 1a 232 truong hgp, nam 2024 1a 527 truong hop).
Trong nam 2025, ghi nhin sé mac trung binh ting 10,8%, chua ghi nhan tir vong
do bénh cim.

Két qua giam sat chung virus luu hanh: tur nam 2022-2024 tinh Ninh
Thuan khong c6 truong hop cim ning dé chi dinh lay mau giam sat (Theo quyet
dinh 4962/QD-BYT, ngay 27/11/2020 cua Bo Y té). Tuy nhién theo két qua
giam sat trong diém cum khu vyc mién Trung, ching virus luu hanh 13 HIN1 va
H3N2, khong phat hién chung virus cam bét thuong.

2. Cac giai phap can thuc hién trong thoi gian t6i

* Poi véi cong dong:

- Tuyén truyén cho ngudi dan biét théng tin va cach phong chong bénh
cim trén cac phuong tién thong tin dai chung:

+ Sir dung giay dung mot lan hogc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac
dich tiet duong ho hap. Che miéng va mai khi ho hoac hat hoi, tot nhat che bang
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khan vai hodc khan tay. Beo khau trang tai noi tap trung dong ngudi, cac co sd'y
te, trén cac phuong tién giao thong cong cong.

~ + Thuong xuyén ria tay ,béng Xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan tay (nhat la sau khi ho, hat hoi). Khong khac nho btra bai noi cong cong.

+ Han ché tiép xic voi ngusi mac bénh cam hogc cac truong hop nghi
ngo mac bénh khi khong can thiet.

- Tuyén truyén, van dong nguoi nha bénh nhén cach ly, deo khau trang
khi tiép xuc tryc tiép vdi bénh nhan theo khuyen cao cia Bo Y te.

- Vé sjnh pha‘l cura sach sg, Eiﬁ anh sang, théng thoang noi 0, qoi lam viéc.
Thyc hién [oi song lanh manh. An thtc dn du chat dinh dudng d€ ngan ngua
nhiém vi rat cam. Tang cuong van dong thé luc, nang cao suc khoe.

- Tuyén truyén cong tac tiém vic xin cha déng phong chéng bénh cam.

* Poi voi cac co sé'y té:

_ - Yéu cﬁu‘thuc‘ hién nghiém tac hoat dong giam sat tich cuc cac bénh
truyén nhiém, phan mém Thong tu 54/2015/TT-BYT cua BO Y té.

- Cap nhat theo ddi két qua giam sat trong diérp cum theo quyét dinh sb
4962/Qb-BYT, ngay 27/11/2020 cua Bo Y t€ Quyét dinh vé viéc ban hanh
Hudng dan giam sat trong diém hoi ching cim.

- Ra soét, tang cuong phdi hop chat ché véi cac co soy té 1y mau xét
nghiém, phat hién som cac truong hop méc bénh cim nang. Phan tich tinh hinh
va danh gia nguy co dé dé xuat, trién khai cac bién phap chéng phu hop, kip
thoi.

- Séan sang thudc, vat tu, hoa chat, phuong tién dé trién khai cac bién phap
xtr 1y 0 dich kip thoi trong truong hop c6 dich xay ra.

Trén day la Bdo cdo giam sat bénh cum tinh dén cudi thang 01/2025 tai
tinh Ninh Thuan, kinh bao cdo S6 Y t&./.

Noi nhin: KT>GIAM POC
-86'Y té (bao cao); PHG GIAM DOC
- TTGDSK (Website SYT); )

- Luu: VT, KSBTN. // G

Nguyén Pinh Ngoc
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